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100 anni della biodinamica a Terra Madre
26 — 30 settembre 2024

In programma venerdi 27 settembre, il convegno, organizzato da Demeter Italia,
“L’agricoltura che coltiva benessere: da cento anni la biodinamica rigenera la
terra e nutre la salute”, per celebrare il centenario del movimento, nato dalla

filosofia di Rudolf Steiner.

Parma, settembre 2024_ Demeter Italia organizza venerdi 27 settembre alle ore 15.00 |l
convegno “L’agricoltura che coltiva benessere: da cento anni la biodinamica rigenera la terra
e nutre la salute”.

Momento clou della partecipazione dell'associazione a Terra Madre - Salone del Gusto (26 al 30
settembre - Parco Dora, Torino) e moderato da Anna Prandoni, scrittrice e direttrice di Linkiesta
Gastronomika, il convegno vedra la partecipazione di relatori di spicco, tra cui Barbara Nappini,
presidente di Slow Food, Piero Bevilacqua, scrittore e saggista, Sergio Maria Francardo, medico
antroposofo, Helmy Abouleish, presidente del progetto agricolo Sekem in Egitto ed Enrico
Amico, presidente di Demeter ltalia, che dichiara: «<Siamo molto contenti di aver intrapreso, gia
dallo scorso anno, una collaborazione con Slow Food con cui condividiamo gli stessi valori di
tutela e rispetto per la natura e, soprattutto, per i prodotti che essa ci offre. Inoltre, il tema
dell’'edizione 2024 di Terra Madre € proprio “essere natura”, inteso come il rapporto equilibrato
degli esseri umani con la natura, ed e assolutamente in linea con la filosofia Demeter».

Obiettivo del convegno: celebrare i 100 anni della biodinamica e portare sul tavolo del confronto
esempi concreti e virtuosi di questo metodo di fare agricoltura, spiegando le caratteristiche di
alimenti nutrizionalmente validi, assieme alle opportunita offerte dal marchio Demeter.
L'associazione si fa, infatti, promotrice di una visione che guarda al futuro e di un percorso
culturale per la tutela della natura e del vivente.

Barbara Nappini, presidente di Slow Food Italia, sottolineera l'importanza di ripensare il
modello produttivo attuale. Nel contesto di un'azione collettiva volta a contrastare la
banalizzazione del cibo e a proteggere la biodiversita, emerge una nuova visione, espressa dallo
slogan di Terra Madre 2024, "We are Nature" (Noi siamo natura). Questo messaggio ci ricorda che
siamo parte integrante di un tutto, strettamente connessi al mondo vivente e agli ecosistemi,
proprio come la biodinamica ci insegna da oltre cento anni.

Enrico Amico, presidente di Demeter Italia, parlera del ruolo dell'associazione a Terra Madre e
della collaborazione con Slow Food, introducendo poi i concetti fondamentali della biodinamica
e il lavoro di Demeter. Una riflessione, inoltre, sul futuro spiegando perché questa pratica &
destinata a cresce e perché e fondamentale avviare un percorso culturale per tutelare la natura e
la salute attraverso lI'agricoltura.

Piero Bevilacqua, scrittore e saggista, offrira una prospettiva storica sull'evoluzione del
movimento biodinamico, definendolo "il piu antico e meglio organizzato tra i gruppi impegnati
nella riforma dell'agricoltura". Il suo intervento mettera in luce l'originalita storica del messaggio
biodinamico, che va oltre il semplice metodo agricolo e si ispira alle tradizioni piu antiche. Il
risultato € un'agricoltura che non solo incarna al meglio I'approccio organico, ma supera anche il
biologico. Il suo contributo sara trasmesso in collegamento video.

Sergio Maria Francardo, medico antroposofo, affrontera il tema dell'alimentazione e della
salute, spiegando come i prodotti biodinamici possano favorire il benessere. Partendo dal
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principio che la salute dell'uomo ¢ strettamente legata a quella della terra, Francardo evidenziera
come una terra malata influenzi anche il nostro stato di salute.

Helmy Abouleish, presidente del progetto agricolo Sekem in Egitto, raccontera I'esperienza di
Sekem, un esempio riconosciuto a livello globale come modello di “economia dell'lamore”, capace
di integrare in modo equilibrato societa, economia, cultura e ambiente. Nel deserto egiziano,
Sekem é riuscito a creare un'oasi fertile e prospera, dimostrando che un futuro sostenibile &
possibile. Durante l'intervento, Abouleish ricordera anche i recenti riconoscimenti ricevuti da
Sekem e il suo inserimento tra i 50 finalisti dell’Africa’s Business Heroes 2024. Il suo messaggio
sara condiviso tramite un video.

Demeter Italia & un’'associazione privata di produttori, trasformatori e distributori di prodotti agricoli e
alimentari biodinamici, offiliata alla Biodynamic Federation Demeter International (BFDI). Con sede a
Parma, Demeter Italia svolge un'attenta azione di controllo sulla produzione, la trasformazione e la
commercializzazione dei prodotti, seguendo ogni fase della filiera fino al rilascio della certificazione e
all’'etichettatura. L’Associazione comprende oltre 1.000 aziende di diverse categorie merceologiche diffuse
su tutto il territorio nazionale, che applicano il metodo di agricoltura biodinamico ispirato da Rudolf Steiner
nel 1924. Per saperne di pit: www.demeter.it

Ufficio Stampa
COMM

Giulia Ledda
Cell. +39 347.8139971
Direct E-mail: giulia.ledda@zedcomm.it

Elena Brunati
Cell. +39 340 7552578
Direct E-mail: elena@zedcomm.it



http://www.demeter.it/
mailto:giulia.ledda@zedcomm.it
mailto:elena@zedcomm.it

